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¿QUÉ PUNTOS DEBO CONSIDERAR SOBRE MI PARTICIPACIÓN? 

• Es totalmente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.
• Sólo se almacenarán sus respuestas si usted da clic al botón de enviar al finalizar.
• Es totalmente confidencial, sin embargo, se le pedirá una cuenta de correo electrónico

que deberá ser verificada para poder crear su usuario para ingresar a la plataforma.
Además, obtendremos su dirección IP y año de nacimiento los cuales serán eliminada
al finalizar la investigación.

¿CUÁNTO TIEMPO VA A TOMAR MI PARTICIPACIÓN? 

Usted tendrá un mes para completar su participación. Podrá completarla en una sola sesión, o 
bien podrá hacerlo en diferentes sesiones, avanzando a su propio ritmo sin que se pierda la 
información que ya completó. 
En total, estimamos que completarlo le tome alrededor de 2h. 

¿ TENGO QUE TENER 2HRS LIBRES CONTINUAS PARA PODER PARTICIPAR? 

No. 
El contenido que va a ver va a estar separado en módulos, y va a estar disponible todo un 
mes, por lo que usted podrá entrar las veces que necesite para avanzar la cantidad de 
módulos que quiera en cada ocasión. 

¿QUÉ MOLESTIAS PUEDO PRESENTAR? 

Se le preguntará si tiene antecedentes personales o familiares de enfermedad mental y se 
realizará un cuestionario acerca del estigma percibido, lo cual podría generar malestar en 
algunas personas. En caso de presentar malestar emocional, pueden comunicarse a los 
teléfonos de emergencia siguientes en donde se les brindará atención de manera gratuita: 
- Servicio de Atención Médica Continua del INPRM: 55-4160-5372 y 55-4160-3282
- Servicio de Telemedicina del INPRFM: 55-4160-2251
También pueden ser de ayuda las siguientes líneas de ayuda:
- Sistema Nacional de Apoyo, Consejo psicológico e Intervención en Crisis por Teléfono

(SAPTEL): 55-5259-8121
- Línea de la vida: 800 911 2000
- Línea de atención psicológica de la UNAM: 55-5025-0555
También podrán comunicarse con la investigadora principal, la Dra. María Yoldi, de martes a jueves
de 9am a 5pm en el teléfono 554160-5247 o al correo yoldin2@gmail.com.

¿CUÁLES SON LAS VENTAJAS DE PARTICIPAR? 

Si participa, obtendrá información importante sobre padecimientos mentales. Adicionalmente, se les 
otorgará a quienes completen las encuestas un certificado de participación en la actividad 
psicoeducativa y se les otorgará en formato PDF unos separadores de libros diseñados por nuestro 
equipo con frases relacionadas con la disminución del estigma hacia las enfermedades mentales. 
Quienes completen las encuestas podrán participar en una reunión de preguntas y respuestas para 
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